
 

Birseckstrasse 99 – 4144 Arlesheim – Tel. 061 411 13 81 – www.bewellfit.ch – bewellfit@bluewin.ch 

Blutzuckerprotokoll – Name: ………………………………………            Seite …… 
Tragen Sie bitte ein, möglichst mit Mengen: Was, Gewürze, Zubereitung, Fertigprodukte, …, Getränke  Hilfestellung: KH-App  

   
Datum BZ Frühstück BZ Zwischen-

mahlzeit 
BZ Mittagessen BZ Zwischen-

mahlzeit 
BZ Am Abend BZ Zwischen-

mahlzeit 
BZ Besonderes 

 
Wie war die 
Nacht? 
 Gut  
 
 Schlecht  
 
Von wann? 
 
Bis wann? 

 
 

 
Was / Menge? 
Gem/Obst: 

 
KH: 

 
EW: 

 
Puls:          / 

 
1 h 

nach 
 
 
 

 
2 h 

nach 

 
Was / 
Menge? 
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Menge? 
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